
Pozdravljeni učenci, ki obiskujete OPB 6. razred 

Pošiljam aktivnosti za 7. teden, ki jih lahko izvajate doma. 

1. Naloga 

Izdelava cofkov za dekoracijo ob rojstnem dnevu ali za kakšno drugo priložnost. 

Navodila najdete na naslednji spletni strani: 

 
               https://www.youtube.com/watch?v=-ulu0QIxFqQ 

 

 

2. Naloga 

Kot že vemo, je za pravilno prehranjevanje pomembno žvečenje.  Ko se ob prehranjevanju spomniš, štej 

kolikokrat prežvečiš hrano. Priporočeno je vse do 30 krat. Opiši svojo izkušnjo. 

 

3. Naloga 

Verjetno si v teh dneh želite srečanja s sošolci. To je trenutno še nemogoče, lahko pa kljub temu nekaj 

naredite. Izmed sošolcev poišči tistega, s katerim si v času izolacije najmanj kontaktiral. Preseneti ga z nekaj 

besedami preko SMS ali maila. Tisti, ki želite narediti še večje presenečenje izberite stari način, in sicer 

pisanje pisem, ki bodo potovala preko pošte.  

Sporoči, koliko pisem ti je uspelo napisati in ali je katero prispelo do tebe in na kakšen način. 

 

 

4. naloga 

Gibanje 

Sproščanje med poukom je zelo pomembno. Nekaj vaj smo izvajali pri pouku GOS in jih že poznaš. 

Med sedenjem pri pouku večkrat vstani, stopi rahlo narazen in začni s tresenjem celotnega telesa. Naredi 

odmor in ponovi vajo še enkrat. Nato uspešno nadaljuj z učenjem. 

 

Želim vam lep teden in pričakujem povratne informacije na mail: 

stanislava.nidorfer@os-selnica.si 

 

Učiteljica Stanka Nidorfer 

https://www.youtube.com/watch?v=-ulu0QIxFqQ
mailto:stanislava.nidorfer@os-selnica.si

