Pozdravljeni ucenci, ki obiskujete OPB 6. razred
Posiljam aktivnosti za 7. teden, ki jih lahko izvajate doma.
1. Naloga

Izdelava cofkov za dekoracijo ob rojstnem dnevu ali za kakSno drugo priloZznost.
Navodila najdete na naslednji spletni strani:

https://www.youtube.com/watch?v=-ulu0QIxFgQ

2. Naloga

Kot Ze vemo, je za pravilno prehranjevanje pomembno Zvecenje. Ko se ob prehranjevanju spomnis, Stej
kolikokrat prezvecis hrano. Priporoceno je vse do 30 krat. Opisi svojo izkusnjo.

3. Naloga

Verjetno si v teh dneh Zelite sre€anja s sosSolci. To je trenutno Se nemogoce, lahko pa kljub temu nekaj
naredite. Izmed soSolcev poisci tistega, s katerim si v ¢asu izolacije najmanj kontaktiral. Preseneti ga z nekaj
besedami preko SMS ali maila. Tisti, ki Zelite narediti Se vecje presenecenje izberite stari nacin, in sicer
pisanje pisem, ki bodo potovala preko poste.

Sporodi, koliko pisem ti je uspelo napisati in ali je katero prispelo do tebe in na kakSen nacin.

4. naloga
Gibanje

Sproscanje med poukom je zelo pomembno. Nekaj vaj smo izvajali pri pouku GOS in jih Ze poznas.
Med sedenjem pri pouku veckrat vstani, stopi rahlo narazen in zacni s tresenjem celotnega telesa. Naredi
odmor in ponovi vajo Se enkrat. Nato uspesno nadaljuj z u¢enjem.

Zelim vam lep teden in pri¢akujem povratne informacije na mail:
stanislava.nidorfer@os-selnica.si
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