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DATUM VRTEC 

 ZAJTRK DOPOLDANSKA 

MALICA 

KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

ponedeljek, 

3. 8. 2020 

koruzni kruh 

kuhan pršut 

paradižnik 

planinski čaj 

marelice zdrobova juha 

zelenjavni riž 

zelena solata s 

papriko 

grški jogurt 

torek, 

4. 8. 2020 

mešani kruh 

pečena jajčka 

šipkov čaj 

poletne hruške brokolijeva 

juha 

pečena postrv 

maslen krompir 

zelena solata 

½ polnozrnatega 

rogljička 

mleko 

sreda, 

5. 8. 2020 

mlečni zdrob s 

cimetom z BIO 

mlekom 

nektarine bučkina juha 

pečene bedrce 

mlinci 

šopska solata 

marelice 

četrtek, 

6. 8. 2020 

ovseni kruh 

zelenjavni 

namaz 

bela kava z 

BIO mlekom 

lubenica korenčkova 

kremna juha 

polnozrnati 

polžki z omako 

bolonjsko 

zelena solata 

breskve 

petek, 

7. 8. 2020 

polnozrnati 

kruh 

namaz iz 

sardelic 

češnjev čaj 

melona kumarice v 

omaki 

pire krompir 

piščančja 

hrenovka 

 

sadni krožnik 

ponedeljek, 

10. 8. 2020 

kefir s kosmiči banana mineštra s 

čičeriko 

svaljki z 

drobtinami 

domač kompot 

marelice 

torek, 

11. 8. 2020 

ržen kruh 

piščančja prsa 

paprika 

malinov čaj 

robide čista juha z 

zvezdicami 

svinjska 

pečenka 

pražen krompir 

zelena solata s 

paradižnikom 

sadni krožnik 

sreda, 

12. 8. 2020 

ržen kruh 

tunin namaz 

paradižnik 

zeliščni čaj 

lubenica prežganka 

zelenjava 

lazanja 

zelena solata s 

koruzo 

jogurt 

četrtek, 

13. 8. 2020 

pirin kruh 

sirni namaz 

paradižnik 

bela kava z 

BIO mleka 

marelice čista juha z 

zvezdicami 

junčji zrezek 

stroganov 

njoki 

zelena solata s 

papriko 

nektarina 



petek, 

14. 8. 2020 

proso na BIO 

mleku s 

cimetom 

melona cvetačna juha 

rižota s 

piščančjim 

mesom 

paradižnikova 

solata 

 

zelenjavni 

krožnik 

grisini 

ponedeljek, 

17. 8. 2020 

koruzni 

kosmiči 

BIO mleko 

lubenica paradižnikova 

juha 

peresniki z 

omako 

carbonara 

zelena solata s 

koruzo 

zelenjavni 

krožnik 

ovseni kruh 

torek, 

18. 8. 2020 

ovseni kruh 

rezina sira 

paprika 

grozdja pohorski lonec 

sladoled 

 

sadni krožnik 

sreda, 

19. 8. 2020 

graham kruh 

šunka 

paradižnik 

melona čista juha z 

obročki 

pečena postrv 

krompirjeva 

solata 

polnozrnati keksi 

mleko 

četrtek, 

20. 8. 2020 

ajdov kruh 

sadni jogurt 

robide zelenjavna juha 

sadni cmoki 

kompot 

breskev 

petek, 

21. 8. 2020 

rženi kruh 

maslo 

med 

BIO mleko 

breskev porova juha 

piščančja 

nabodala 

dušen riž 

šopska solata 

hruške 

ponedeljek, 

24. 8. 2020 

koruzni kruh 

puranje prsi 

paprika 

malinov čaj 

grozdje goveji golaž 

polenta 

sadna skuta 

nektarina 

torek, 

25. 8. 2020 

mlečni riž z 

BIO mlekom s 

cimetom 

breskve česnova juha 

piščančji 

paprikaš 

široki rezanci 

zelena solata 

zelenjavni 

krožnik 

graham kruh 

sreda, 

26. 8. 2020 

ovseni kruh 

ribji namaz 

kumare 

melona zelenjavna juha 

z lečo 

sladoled 

kefir 

četrtek, 

27. 8. 2020 

ajdov kruh 

sadni jogurt 

poletne hruške kostna juha z 

ribano kašo 

makaronovo 

meso 

paradižnikova 

solata 

breskev 

petek, 

28. 8. 2020 

polbeli kruh 

maslo 

domača 

marmelada 

otroški čaj 

lubenica domača juha 

puranji zrezki v 

zelenjavni 

omaki 

rženi njoki 

zelena solata 

 

sadni krožnik 



ponedeljek, 

31. 8. 2020 

mešan kruh 

piščančja 

klobasa 

paradižnik 

šipkov čaj 

breskve goveja juha z 

rezanci 

sladko zelje 

kuhana 

govedina 

pražen krompir 

solata 

polnozrnati keksi 

sadni čaj 

 


