KA

POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

Dobrodosli v spletni anketi. Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni
koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojitel-
jev, ki zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo
za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu porocanje
ni ve¢ mogoce. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-
mocnik vzgojitelja. Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni
porocilo o izvedenih aktivnhostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-
bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni
podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe ko-
munikacije med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na
izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ..). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pri¢nete z izpolnhjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
OS SELNICA OB DRAVI - VRTEC KOBANCEK

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
MARIBORSKA CESTA 28

Postna Stevilka in kraj:
2352 SELNICA OB DRAVI

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Katja Perkovic

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

katja.perkovic@os-selnica.si
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Ime in priimek porocevalca:

Vesna Kocjan

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vase enote:

Kobancek

Ime vase skupine:

Soncki

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Vesha Kocjan, 6-DEC2020/295, 6-APRIL2021/133

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;

za 3 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite Stevilo:

www.1ka.si 2



POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

60

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Kurikulum za vrtce, igris€e vrtca, turisticne poti v kraju: Jabol¢na pot, Janzeva gora, priznanja

atletske zveze

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Mnozicni tek za otroke Otroci po naravi zelo radi tekajo. Zato sem se odlocila, da v okviru Slovenske
atletske zveze z otroci sodelujemo v mnozicnem teku 23. 9. 2020. Otroci so se tako seznanili s
posamezno Sportno aktivnostjo z atletiko - tekom. Otroke sem seznanila, kako tecemo in na Sportna
pravila med tekom. Preden smo zaceli s tekom, smo se najprej razgibali in ogreli svoje telo. Vsi smo
igrisCe pretekli kar trikrat. Otroci so bili pravi atleti. Med tekom so uzivali in bili vsi uspesni, saj so jih
na terasah glasno vzpodbujali ostali vrstniki. Otroci so zacutili svoj lastni uspeh in ugodje ob glas-
nem navijanju vrstnikov. Otroci so sprejeli pravila Sportnega vedenja: tekli so po lastnih zmoznostih
oziroma modi, se niso prerivali in med tekom potiskali, tekali drug za drugim, se zavedali svojih
tekaskih sposobnosti in obcutili Sportno kolektivno vzdusje. In kar je najbolj pomemebno za njih je
bilo, da so bili srecni in veseli. Ob zakljucku teka vseh skupin, je sledila slavhostna podelitev priz-
nanj in skupinsko fotografiranje. Mnozi¢ni tek je bil uvodni zacetek nasega vsakdanjega teka ob

prinodu na igrisce , travnik ali gozd. Nas tek smo poimenovali tek za zdravje. Tekli smo ob vsaki
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dani priloznosti v naravi. Letos smo zaradi korona ukrepov vecji del ¢asa bivanja v vrtcu preziveli na
prostem prav vsak dan. Zato je bil moto Pocutim se dobro vec kot dobrodosli v letoSnjem projektu.
Zelela sem , da se otroci resni¢no pocutijo dobro in da se s tekom izzZivijo in da jim tek postane

nekaj vsakdanjega in da sami zacutijo potrebo po gibanju.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrav nacin Zivljenja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite stevilo:
5

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

fotoaparat, tiskalnik, plakat z navodili, racunalnik, fotografije, ristanc, kartoncki z navodili

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga,

ogled/obisk,

demonstracija,

razstava,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Poligon zdravja 11. 5. 2021 v Casu Zelenega tedna v vrtcu smo v okviru projekta Zdravje v vrtcu, izvedli
skupno dejavnost poimenovano Poligon zdravja, na ravni vrtca, lo¢eno po starostnih skupinah.
Vsaka skupina je pripravila skupaj z vzgojiteljicami en poligon- postajo z svojo vsebino. Nasi Soncki
so pripravili postajo z vsebino- GIBANIJE z gibalnimi ugankami in gibalnimi igrami. Otroci so ob
jutranjem razgibavanju v skupini gibalno improvizirali zivali (raca, Zaba, zajec, kaca). Gibanje otrok
sva fotografirali. Skupaj z otoki smo si ogledali slike njihovega gibanja na racunalniku. Otroci so
sami izbrali za njih najboljSa gibanja dolocenih zivali. Te fotografije so sluzile kot gibalne uganke
pri izvedbi poligona. Poligon je bil setavljen iz petih postaj. PRVA POSTAJA - GIBANJE je vsebovala
tri naloge: 1. naloga otroci izmenic¢no skacejo po eni nogi po ristancu do naslednjega kartoncka in
slikovnih ugank 2. naloga Na postaji s plakatom se nahajajo fotografije otrok, ki prikazujejo katero
zival otroci iz fotografij posnemajo. Nato tudi sami skusajo posnemati gibanje teh zivali: - raca -
zaba - zajec - kaca : sklenejo se za roke v dolgo kaco in ob vodenju okoli dreves govorijo: kaca se
vije v luknjo ( se sklonijo ) se skrije, kaca ( se zravnajo ) se vije v lukjno se skrije. DRUGA POSTAJA -
ZDRAVA PREHRANA Naloge: 1. Deklice naj nastejejo nekaj zdravih zivil 2. Decki naj nastejejo nekaj
nezdravih zivil 3. Poimenovanje i razvrscanje hrane po kupinah zivil: sadje, zelenjava, mleko in
mlecni izdelki, orescki, ribe, meso, jajca, strocnice, Zita i zitni izdelki, mascobnazivila 4. Vzgojiteljica
otrokom zastavi naslednja vprasanja: - Zakaj je koristno jesti veliko sadja in zelenjave? - Katera pi-
jacCa je najbolja zdrava... TRETJA POSTAIJA - VARNOST V PROMETU Naloge: 1. Dopolnjujejo branje
vzgojitelja z imenovanjem slic¢ic, ki nadomesajo besede o prometu 2. Prometne uganke CETRTA
POSTAJA - ZOBOZDRAVSTVENA VZGOJA Naloge: 1. Prisluhnejo pesmici Zajéek repko 2. Cistijo
zbke tako da vijugajo med plastenkami PETA POSTAJA - OSEBNA HIGIENA Izvedba: vzgojiteljica
otrokom prebere na vodilo iz kartoncka, otroke vzpodbudi k poslu¢anju ter posnemanju plesa na
videoposnetku Poligon zdravja je bil namescen v Solskem parku , ki nam nudi obilico sence pod
kroSnjami dreves. Otroci so z veseljem izpeljali naloge na vseh petih postajah in tako utrdili svoja
znanja in vedenja o zdravem nacinu zivljenja. Vsaka postaja je otrokom osvezila in okrepila zavest o
ohranjanju svojega zdravja in kako lahko sam vpliva na svoje zdravje in dobro pocutje. Otroci so se
najbolj razveselili svoje naloge. Tako so spoznali, da jih njihova lastna aktivnost osrecuje in vzpod-

buja pri opravljanju zastavljenih ciljev.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
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Dusevno zdravje

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

Gasilsko drustvo Selnica ob Dravi, policist konjenik, pasja Sola Alfakan

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
6

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

slikanica Kaj je najlepse (Janja Slapnik), socialno didakti¢ne igre, igrace

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga,

ogled/obisk,

demonstracija,

razstava,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

KAJ JE NAJLEPSE? Stari pregovor "Zdrav duh v zdravem telesu" me je motiviral tako, da sem Zelela
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otrokom na njim prijazen nacin okrepiti njihovo pozitivho naravnanost in ugodno prezivljanje ¢asa
v vrtcu. Zelela sem poskrbeti za &imbolj prijetno ¢ustveno klimo v oddelku, za dobre odnose med
otroci in odraslimi ter da se otrok zaveda, da je vsak posameznik v druzbi pomemben in da ima
vsak ¢lovek dolo¢eno vlogo v nasem zivljenju. Nacrtovala sem dejavnosti, v katerih se bi naj vsak
posameznik pocutil dobro. Vsebino sem poimenovala po slikanici Kaj je najlepse?, ki ima preprosto
zgodbo s kratkimi stavki, ki opisujejo, kako je vsak izmed nastopajocih neko¢ dobil neko stvar, ki pa
se je z leti obrabila, izgubila ali poskodovala. Kljub temu, da stvari ni vec, vsem ljudem ostanejo LEPI
SPOMINIL. In to je tisto. Eesar nam nih&e ne more vzeti in je tudi NAJLEPSE. Otroci so ob slikanici
spoznali, da najlepsSe stvari niso materialne, saj te z leti zbledijo, ampak so to spomini, obcutki in
skupna dozivetja. Otrokom sem slikanico po njihovi zelji veCkrat prebrala, saj jih cudovite ilustracije
s kratko vsebino vedno znova pritegnejo in ocarajo. V vrtcu poskrbimo za nepozabna srecanja, ki
se otrokom vtisnejo v lep in hepozaben spomin tako , da povabimo k nam na obisk razli¢ne pred-
stavnike raznih drustev in poklicev v domacem kraju. Tako imajo vsi otroci moznost spoznati nekaj
novega. Otrokom smo pripravili skozi celo Solsko leto Stiri sreCanja sreCanja in sicer: - predstava bra-
tov Malek ob prvem vrtCevskem dnevu - obisk Prostovoljnega gasilskega drustva Selnica ob Dravi
v jesenskem casu - obisk pasje Sole Alfakan - obisk policista konjenika Otroci so nezmerno veseli
vsakega sreCanja, najbolj pa sem ji je vtisnil v spomin obisk policistov konjenikov z velicastnimi koniji.
Nekateri otroci so se v zivo prvic srecali s konjem. Konji so jih navdusili in presenetili s svojo neznos-
tjo in velic¢ino. Poleg vseh srecanj sem skozi vse leto poskrbela za izvedbo socialno - druzabnih iger,
ki omogocajo prijetno custveno klimo v igralnici: - Osli¢ek, kdo te jaha - Carobna vreca - Iskanje
skritega zaklada - Ugani kdo manjka - Posiljanje poljub&kov - Zabica ob mlaki skace - Iskanje parov

- Stol na moji desni je prazen - Zogica pozdravi - Avto pelje v garazo..
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