Jedilnik osnovna $ola Selnica ob Dravi, marec 2023

DATUM DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
sreda, pSeniéni zdrob s kisla repa’ zelenjavni sendvic!37
1.3.2023 cimetom in BIO pecenica
mlekom?®’ prazen krompir
banana
Setrtek hot dog! kolerabina juha mleéni kruh®’
2.3.2023 lipov ¢aj testenine z bolonjsko BIO kefir’
malica po izboru | mandarina omako*®

ucéencev

zelena solata

petek ovseni kruh! zelenjavna enolonénica ovseni kruht
3.3.2023 ribji namaz* carski prazenecl’ sirove rezine / kocke’
kisle kumare kompot zelena paprika
Sipkov Caj
jabolko
ponedeljek, mesani kruh! zdrobova juha! makova pletenka !
6. 3. 2023 namaz z bu¢nimi zeljne krpice! mleko’
semeni zelena solata
¢aj gozdni sadezi
mandarina
torek, mlec¢na $trucka® svinjski zrezek v gobovi pirin kruh?
7.3.2023 sadni jogurt’ omaki zeli¢ni namaz’
jabolko rizi bizi paprika
endivija solata s
krompirjem
sreda, polnozrnati kruh? pasulj ciabata®
8.3.2023 pis¢ancje prsi mesani kruh! mocarela’
dan Zena kisle kumare jaboléni zavitek®? paradiznik
otroski Caj
pomaranca
cetrtek, rzen kruh! puranji paprikas koruzni kruh?
9.3.2023 sirni namaz’ Siroki rezancil kuhan prsut
kakav’ zelena solata s papriko kisle kumare
jabolko mandarina
petek, polenta brokolijeva juha’ ovsena zemlja®
10. 3. 2023 BIO mleko’ pedena postrv* sadna skuta’
banana krompirjeva solata
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ponedeljek, korn$pitz $trucka® esnova juhal ovsena zemlja'
13. 3. 2023 BIO kefir’ lazanja3"° pis¢ancje prsi
jabolko zelena solata s paradiznik
paradiznikom
torek, graham kruh?! zelenjavna enolonénica z | sirova §truckal’
14. 3. 2023 tunin namaz le¢o mleko’
kisle kumare sadni cmoki 37
malinov ¢aj kompot
mandarine
sreda, koruzni kruh? $pinaca mlec¢ni kruh?
15. 3. 2023 gauda’ pis¢ancja hrenovka jogurt’
bela kava’ pire krompir
banana
Setrtek, polbeli kruh? juha z zakuho' mesani kruh?
16. 3. 2023 grahov namaz ocvrt puranji zrezek!?’ skutin namaz z
paradiznik dusen riz marelicami’
otroski ¢aj zelena solata
pomaranca
petek, rzeni kruh! golaz pirin kruh!
17. 3. 2023 maslo’ polenta edamec’
tradicionalni med sadna skuta’ paprika
slovenski dan mleko’
jabolko
ponedeljek, koruzni kruh pohorski lonec mesani kruh?
20. 3. 2023 kuhan priut malinovo pecivo 137 edamec’
kisle kumare paradiznik
jagodni Caj
jabolko
torek, polnozrnati kruh puranje kocke v smetanovi | orehova potickal®
21. 3. 2023 sirni namaz’ omaki’ mleko’
otroski ¢aj njoki 37
banana solata
mandarine
sreda, pSeni¢ni zdrob z BIO | paradiZnikova juha zelenjavni sendvi¢ 137
22. 3. 2023 mlekom?*’ pecen losos
jabolko maslen krompir
zelena solata
Cetrtek hamburger! cvetatna juha ovseni kruht
23.3.2023 Sipkov ¢aj mesna rizota maslo’
malica po izboru | kivi rdeca pesa domaca marmelada
ucencev
petek graham kruh? buckina juha’ borovni¢eva palckal
24. 3. 2023 sir v rezinah’ pedenka jabolko

kisle kumare
BIO mleko’
pomaranca

prazen krompir
zelena solata s
paradiznikom
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ponedeljek, polnozrnati prezgankal? koruzni kruh?
27.3.2023 rogljicek? makaronovo meso® smetanov namaz’
BIO mleko’ solata iz kitajskega zelja
hruska
torek, polbeli kruh! zelenjavna juha z ovseni kruh?
28. 3. 2023 pedena jajca ohrovtom’ zelenjavni namaz’
malica po izboru | &aj divja Gesnja Strukljit’
ucencev mandarina kompot
sreda, ovseni kruh! gista juha z zakuho! pletenka®
29. 3. 2023 tunin namaz* pecen piScanec grski jogurt’
kisle kumare mlincit
planinski Caj solata s paradiznikom
jabolko
Cetrtek ¢érni kruht mesne kroglice mesani kruh?
30. 3. 2023 puranja Sunka pire krompir’ Jost’
kisla paprika sadna solata mandarina
¢aj gozdni sadezi
Kivi
petek makova $trucka? jota graha kruh!
31.3.2023 kakav’ ovseni kruh! pis¢ancja klobasa
banana kokosovo pecivo®3’ kisle kumare

Uéenci imajo ¢ez cel dan na voljo sadje in vodo. Sola sodeluje v Solski shemi. Zaradi
razli¢nih dejavnikov, ki lahko vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacije dela, si
pridruzujemo pravico do sprememb jedilnika. PodrobnejSe informacije o alergenih v zivilih
prejmete na tablah ob oglasni deski.
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